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Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

7.30 CIRCUITO BIKE TREK

10.00 BIKE

11.00 GYM

13.00 GYM STEP GYM BIKE GYM

17.30 STEP BIKE TREK STEP BIKE

18.15 TREK BIKE CIRCUITO

19.00 BIKE GYM CIRCUITO GYM STEP

20.10 PILATES PILATES

Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì

13.00 GYM GYM

19.00 GYM GYM

FITNESS* dal 10 GIUGNO - 27 LUGLIO 2024

FITNESS* dal 29 LUGLIO al 7 SETTEMBRE 2024

da Lunedì a Venerdì
dalle 07.00 alle 10.00
dalle 12.00 alle 14.30
dalle 16:00 alle 21:00

Sabato, Domenica 
e festivo dalle 8.30 alle 13.00

NUOTO ASSOCIATIVO

Martedì e Giovedi
dalle 7.30 alle 8.20

dalle 18.00 alle 18.50

dal Lunedi al Venerdi dalle 19.00 alle 19.50

Sabato dalle 10.00 alle 10.50

 SCUOLA NUOTO ADULTI*

Lunedì e Giovedì dalle 19.00 alle 19.50

Mercoledì  dalle 13.00 alle 13.50

Sabato dalle 11.00 alle 11.50

 CORSO GESTANTI*
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Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

9.30 3 - 6 MESI 6 - 12 MESI 9.00 16 - 24 MESI

10.00 24 - 36 MESI

10.30 6 - 12 MESI 12 - 24 MESI 10.00 3 - 6 MESI

11.30 12 - 24 MESI 3 - 6 MESI 11.00 6 - 10 MESI

12.00 10 - 16 MESI

16.40 3 - 6 MESI 3 - 6 MESI 16 - 24 MESI

17.20 10 - 16 MESI 24 - 36 MESI 3 - 6 MESI

18.00 6 - 10 MESI 10 - 16 MESI 6 - 10 MESI

18.40 16 - 24 MESI 6 - 10 MESI 10 - 16 MESI

VASCHETTA NEONATALE* dal 10 GIUGNO - 29 GIUGNO 2024

Lunedì Mercoledì Venerdì dalle 17.30 alle 18.20

Sabato dalle 10.00 alle 10.50

   AQUALANDIA (3 - 6 ANNI)

Lunedì Mercoledì Venerdì dalle 17.30 alle 18.20

Sabato dalle 10.00 alle 10.50

  SCUOLA NUOTO (6 - 18 ANNI)

LEZIONI INDIVIDUALI
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