


Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

7.30 STEP BIKE GYM TREK AQUAGAG 9.15 CIRCUITO

8.20
PILATES IN 

ACQUA
10.15 TREK

11.15 BIKE

12.10 BIKE CIRCUITO TREK

13.00 GYM STEP GYM AQUAGAG GYM 12.30 GYM

17.00 TREK CIRCUITO BIKE STEP AQUAGAG

18.00 AQUAGAG TREK STEP BIKE CIRCUITO

19.00 GYM BIKE GYM CIRCUITO GYM

19.10
PILATES IN 

ACQUA

20.00
PILATES IN 

ACQUA
PILATES IN 

ACQUA

FITNESS* 

da Lunedì 
a Venerdì

dalle 07.00 alle 10.00
dalle 12.00 alle 14.30
dalle 16:30 alle 21:30

Sabato dalle 10.00 alle 14.00

Domenica dalle 8.30 alle 12.00

NUOTO ASSOCIATIVO

Lunedì
dalle 7.30 alle 8.20

dalle 19.00 alle 19.50

Mercoledì dalle 19.00 alle 19.50

Giovedì
dalle 8.20 alle 9.10

dalle 19.00 alle 19.50

Martedì 
e Venerdì

dalle 13.00 alle 13.50
dalle 19.00 alle 19.50

Sabato
dalle 9.00 alle 9.50

dalle 12.00 alle 12.50

 SCUOLA NUOTO ADULTI*

Lunedì
dalle 8.20 alle 9.10

dalle 19.00 alle 19.50

Giovedì
dalle 9.10 alle 10.00
dalle 19.00 alle 19.50

Mercoledì 
e Venerdì

dalle 12.30 alle 13.20

Sabato dalle 12.00 alle 12.50

 CORSO GESTANTI*

da Lunedì 
a Venerdì

dalle 7.00 alle 17.00 
dalle 19.00 alle 21.30

Sabato
dalle 8.30 alle 10.00
dalle 11.30 alle 14.00

LEZIONI INDIVIDUALI



Martedì 
e Giovedì

dalle 18.00 alle 19.00

     SCUOLA NUOTO 
     SINCRONIZZATO*
     (NATI 2014 - 2010)

Martedì 
e Giovedì

dalle 17.00 alle 18.00

   SCUOLA PALLANUOTO          
     MASCHI E FEMMINE*

     (NATI 2018 - 2015)

Martedì 
e Giovedì

dalle 17.00 alle 18.00

     SCUOLA NUOTO
      SINCRONIZZATO*
     (NATI 2018 - 2015)

Martedì e Giovedì
dalle 17.00 alle 17.50 (corsa/bici)

dalle 18.00 alle 18.50 (nuoto)

    SCUOLA TRIATHLON*
    (NATI 2018 - 2015)

Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

9.30
3 - 6 
MESI

6 - 12 
MESI

6 - 12 
MESI

8.30
3 - 6 
MESI

10.30
6 - 12 
MESI

3 - 6 
MESI

12 - 24 
MESI

9.10
6 - 10 
MESI

11.30
12 - 24 
MESI

12 - 24 
MESI

3 - 6 
MESI

9.50
10 - 16 
MESI

10.00
24 - 36 
MESI

10.30
16 - 24 
MESI

16.30
16 - 24 
MESI

6 - 10 
MESI

16 - 24 
MESI

3 - 6 
MESI

6 - 10 
MESI

11.00
24 - 36 
MESI

17.00
24 - 36 
MESI

11.10
6 - 10 
MESI

17.10
3 - 6 
MESI

10 - 16 MESI
6 - 10 
MESI

16 - 24 
MESI

3 - 6 
MESI

11.50
10 - 16 
MESI

17.50
6 - 10 
MESI

16 - 24 
MESI

10 - 16 
MESI

6 - 10 
MESI

10 - 16 
MESI

12.30
16 - 24 
MESI

18.00
24 - 36 
MESI

13.10
6 - 12 
MESI

18.30
10 - 16 
MESI

3 - 6 
MESI

16 - 24 
MESI

10 - 16 
MESI

16 - 24 
MESI

13.50
12 - 24 
MESI

VASCHETTA NEONATALE* 

da Lunedì 
a Venerdì

dalle 17.00 alle 17.50
dalle 18.00 alle 18.50

Sabato
dalle 9.00 alle 9.50

dalle 10.00 alle 10.50
dalle 11.00 alle 11.50

   AQUALANDIA*
     (3 - 6 ANNI)

da Lunedì 
a Venerdì

dalle 17.00 alle 17.50
dalle 18.00 alle 18.50

Sabato
dalle 9.00 alle 9.50

dalle 10.00 alle 10.50
dalle 11.00 alle 11.50

   SCUOLA NUOTO*
     (6 - 13 ANNI)

da Lunedì 
a Venerdì

dalle 18.00 alle 18.50

Sabato dalle 12.00 alle 12.50

   AQUAPLUS*
     (13 - 18 ANNI)




