


Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì

13.00 BIKE STEP STEP TREK GYM

19.00 STEP GYM TREK BIKE GYM

FITNESS* dal 3 AGOSTO al 6 SETTEMBRE 2026

Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

7.30 - 8.20 SC NUOTO 
ADULTI

SC NUOTO 
ADULTI

12.00 - 12.50 SC NUOTO 
ADULTI

13.00 - 13.50 SC NUOTO 
ADULTI

SC NUOTO 
ADULTI

19.00 - 19.50 SC NUOTO 
ADULTI

SC NUOTO 
ADULTI

SC NUOTO 
ADULTI

SC NUOTO 
ADULTI

SC NUOTO 
ADULTI

  SCUOLA NUOTO ADULTI* dal 14 GIUGNO al 1 AGOSTO 2026

Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

9.10 - 10.00 GESTANTI GESTANTI

12.00 - 12.50 GESTANTI GESTANTI GESTANTI

19.00 - 19.50 GESTANTI GESTANTI

    CORSO GESTANTI* dal 14 GIUGNO al 1 AGOSTO 2026

FITNESS* dal 14 GIUGNO al 1 AGOSTO 2026

Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

07.30 STEP BIKE GYM TREK AQUAGAG 9.15 STEP

10.00 AQUASOFT AQUASOFT AQUASOFT 10.15 TREK

12.10 AQUAGAG CIRCUITO BIKE 11.15 BIKE

13.00 BIKE STEP GYM TREK GYM

17.00 TREK CIRCUITO BIKE AQUAGAG TREK 12.30 GYM

18.00 BIKE TREK STEP TREK BIKE

19.00 STEP GYM TREK BIKE GYM

19.10 PILATES

19.30 PILATES

20.00
TREK

AQUAGAG BIKE
STEP

PILATES PILATES

NUOTO ASSOCIATIVO dal 14 GIUGNO al 6 SETTEMBRE 2026

dal Lunedì al Venerdì Sabato, Domenica e festivi

07.00 - 10.00
12.00 - 14.30
16.00 - 21.00

08.30 - 13.00



Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

10 .00 - 10.50 AQUALANDIA AQUALANDIA

18.00 - 18.50 AQUALANDIA AQUALANDIA AQUALANDIA AQUALANDIA AQUALANDIA

Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

10.00 - 10.50 SCUOLA
NUOTO

SCUOLA
NUOTO

18.00 - 18.50 SCUOLA
NUOTO

SCUOLA
NUOTO

SCUOLA
NUOTO

SCUOLA
NUOTO

SCUOLA
NUOTO

Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

10.00 - 10.50 SCUOLA
NUOTO PLUS

SCUOLA
NUOTO PLUS

18.00 - 18.50 SCUOLA
NUOTO PLUS

SCUOLA
NUOTO PLUS

SCUOLA
NUOTO PLUS

SCUOLA
NUOTO PLUS

SCUOLA
NUOTO PLUS

      AQUALANDIA (3 - 6 anni) dal 14 GIUGNO al 1 AGOSTO 2026

      SCUOLA NUOTO BAMBINI (6 - 13 anni) dal 14 GIUGNO al 1 AGOSTO 2026

      SCUOLA NUOTO PLUS (13 - 18 anni) dal 14 GIUGNO al 1 AGOSTO 2026

      LEZIONI INDIVIDUALI massimo 2 persone dai 2 anni in su

VASCHETTA NEONATALE* dal 14 GIUGNO al 1 AGOSTO 2026 

Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

9.30 3 - 6 
MESI

6 - 12 
MESI

6 - 12 
MESI 9.10 3 - 10 

MESI

10.30 6 - 12 
MESI

3 - 6 
MESI

3 - 6 
MESI

3 - 6 
MESI

12 - 24 
MESI 9.50 10 - 16 

MESI

11.30 12 - 24 
MESI

6 - 12 
MESI

12 - 24 
MESI

6 - 12 
MESI

3 - 6 
MESI 10.00 24 - 36 

MESI

10.30 16 - 24 
MESI

16.30 16 - 24 
MESI

3 - 6 
MESI

16 - 24 
MESI

3 - 6 
MESI

6 - 10 
MESI 11.00 24 - 36 

MESI

17.00 24 - 36 
MESI 11.10 6 - 10 

MESI

17.10 3 - 6 
MESI

10 - 16
MESI

6 - 10 
MESI

10 - 16 
MESI

3 - 6 
MESI 11.50 10 - 16 

MESI

17.50 6 - 10 
MESI

16 - 24 
MESI

3 - 6 
MESI

16 - 24 
MESI

10 - 16 
MESI 12.30 3 - 10 

MESI

18.00 24 - 36 
MESI

18.30 10 - 16 
MESI

6 - 10 
MESI

10 - 16 
MESI

6 - 10 
MESI

16 - 24 
MESI




