
2 PRENOTAZIONI* 
POSSIBILI A SETTIMANA

TRA ATTIVITÀ 
ADULTI IN PISCINA

+
NUOTO 

ASSOCIATIVO
ILLIMITATO  

+ PALESTRA
ILLIMITATO        2.110 €

3 PRENOTAZIONI* 
POSSIBILI A SETTIMANA

TRA ATTIVITÀ 
ADULTI IN PISCINA

+ PALESTRA
ILLIMITATO                                                                        1.350 €

NUOTO
ASSOCIATIVO

ILLIMITATO
+ PALESTRA

ILLIMITATO                                                                        1.480 €



AQUAFITNESS*

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

7.30 AQUASTEP AQUABIKE AQUAGYM AQUATREK AQUAGAG 9.30 AQUASTEP

10.00 SOFT GYM SOFT GYM SOFT GYM 10.30 AQUATREK

11.00
CORE

STABILITY
CORE

STABILITY
CORE

STABILITY
11.30 AQUABIKE

12.10 AQUABIKE AQUAGYM AQUATREK CIRCUITO AQUASTEP 12.30 AQUAGYM

13.00 CIRCUITO AQUASTEP AQUAGYM AQUAGAG AQUAGYM

17.00 AQUATREK CIRCUITO AQUABIKE AQUASTEP AQUAGAG

18.00 AQUAGAG AQUATREK AQUASTEP AQUATREK AQUABIKE

19.00 AQUAGYM AQUABIKE AQUAGAG AQUAGYM AQUATREK

AQUATICITÀ NEONATALE* (3 - 36 MESI)

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

9.30 3 - 6 
MESI

6 - 12 
MESI

6 - 12 
MESI 9.00 3 - 10

MESI

10.30 6 - 12 
MESI

3 - 6 
MESI

3 - 6 
MESI

3 - 6 
MESI

12 - 24 
MESI 9.40 10 - 16 

MESI

11.30 12 - 24 
MESI

6 - 12 
MESI

12 - 24 
MESI

6 - 12 
MESI

3 - 6 
MESI 10.20

16 - 24 MESI 

24 - 36 MESI

16.30 16 - 24 
MESI

3 - 10 
MESI

16 - 24 
MESI

3 - 10 
MESI

6 - 12 
MESI 11.00

10 - 16 MESI
24 - 36 MESI

17.10 10 - 16
MESI

10 - 16 MESI 6 - 12 
MESI

10 - 16
MESI

12 - 24 
MESI 11.40 12 - 24 

MESI24 - 36 MESI

17.50 6 - 12 
MESI

16 - 24 
MESI

10 - 16 
MESI

16 - 24 MESI 10 - 16 
MESI 12.20 6 - 12 

MESI24 - 36 MESI

18.30 10 - 16 
MESI

6 - 12 
MESI

16 - 24 
MESI

6 - 12 
MESI

16 - 24 
MESI

AQUALANDIA** (3 - 6 ANNI)

da Lunedì 
a Venerdì

dalle 17 alle 17.50
dalle 18.00 alle 18.50

Sabato
dalle 09.30 alle 10.20
dalle 10.20 alle 11.10

dalle 11.10 alle 12

AQUAPLUS** (13 - 18 ANNI)

da Lunedì 
a Venerdì

dalle 18.00 alle 18.50

Sabato dalle 11.10 alle 12

   SCUOLA NUOTO SINCRONIZZATO** 

7 - 13 ANNI

Martedì
e Giovedì

dalle 18 alle 19

Sabato dalle 11 alle 12

SCUOLA NUOTO** (6 - 13 ANNI)

da Lunedì 
a Venerdì

dalle 17.00 alle 17.50
dalle 18.00 alle 18.50

Sabato
dalle 09.30 alle 10.20
dalle 10.20 alle 11.10

dalle 11.10 alle 12

NUOTO ASSOCIATIVO

Ingresso singolo 8,50 €

10 ingressi 80 €

20 ingressi 150 €

50 ingressi 330 €

Stagionale invernale 950 €

Annuale 12 mesi 1.250 € 

PILATES 

1 lezione 20 €

4 lezioni 70 €

8  lezioni 130 €

LEZIONI INDIVIDUALI

1 lezione 40 €

4 lezioni 120 €

13  lezioni 360 €

ATTIVITÀ CORSUALI BAMBINI (3-18 ANNI)

Lezione prova 15 €

4 lezioni 50 €

8 lezioni 90 €

16 lezioni 175 €

24 lezioni 240 €

 1  VOLTA 
a settimana

Stagionale *350 €

 2 VOLTE 
a settimana 

Stagionale *620 €

3 VOLTE 
a settimana 

Stagionale *840 €

AQUATICITÀ NEONATALE

Lezione prova 18 €

5 lezioni 80 €

10 lezioni 140 €

15 lezioni 200 €

NUOTO ASSOCIATIVO

da Lunedì 
a Venerdì

dalle 7 alle 10
dalle 12 alle 14.30

dalle 16.30 alle 21.30

Sabato dalle 10 alle 14

Domenica dalle 8.30 alle 12

CORSO PALLANUOTO ADULTI

Lunedì e Giovedì dalle 20 alle 21.30

AQUATICITÀ ADULTI*

Lunedì dalle 8.30 alle 09.20

Mercoledì dalle 13 alle 13.50

Venerdì dalle 19 alle 19.50

SCUOLA NUOTO ADULTI*

Lunedì e Giovedì dalle 7.30 alle 8.20

Martedì e Venerdì dalle 13 alle 13.50

da Lunedì a Venerdì dalle 19 alle 19.50

Sabato dalle 12 alle 12.50

CORSO GESTANTI*

Lunedì 
e Giovedì

dalle 19 alle 19.50
(minimo 2 iscritti)

Lunedì,
Mercoledì e Venerdì

dalle 12.30 alle 13.20

Sabato dalle 12 alle 12.50

LEZIONI INDIVIDUALI (MAX 2 PERSONE)

da Lunedì a Venerdì dalle 7 alle 16.30
dalle 19 alle 21

Sabato dalle 8.30 alle 9.30
dalle 12 alle 14

ATTIVITÀ

AGONISTICHE

NUOTO

PALLANUOTO maschile e femminile 

NUOTO PER SALVAMENTO 

NUOTO ARTISTICO 

TRIATHLON

TUFFI

   SCUOLA PALLANUOTO**
MASCHI E FEMMINE

7 - 13 ANNI

Martedì
e Giovedì

dalle 18 alle 19

Sabato dalle 11 alle 12

PILATES IN ACQUA*

Lunedì 
e Giovedì

dalle 20 alle 20.45

Martedì 
e Mercoledì

dalle 19.15 alle 20
dalle 20.00 alle 20.45

ATTIVITÀ CORSUALI ADULTI

Lezione prova 15 €

4 lezioni 50 €

8 lezioni 90 €

16 lezioni 175 €

24 lezioni 240 €

 1  VOLTA 
a settimana

Stagionale *350 €

 2 VOLTE 
a settimana 

Stagionale *620 €

3 VOLTE 
a settimana 

Stagionale *840 €


